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Ou se donnent les formations ?

Toutes les formations, a moins d’avis contraire, seront présentées a :
Au Centre St-Pierre
1212, rue Panet, Montréal

Formulaire d'inscription a retourner

Remplir et faire parvenir a I’Association des sexologues du Québec
en incluant votre paiement.

Choix de formation Montant

Formation #1

Samedi 30 septembre 2006, de 9h30 a 16h00
Formation #2

Vendredi 24 novembre 2006, de 9h30 a 16h00
Formation #3

Samedi 3 février 2007, de 9h30 a 16h00
Formation #4

Vendredi 23 mars 2007, de 9h30 a 12h30
Formation #5

Samedi 14 avril 2007, de 9h30 a 16h00
TOTAL :

Nom :

#membre :

Téléphone :

Adresse courriel :

Signature :
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Formulaire d'inscription

#1-La thérapie des schémas Avant le Apres le
Samedi 30 septembre 2006, de 9h30 a 16h00 8 septembre | 8 septembre
Membres ASQ 120 $ 150%
Membres étudiants ASQ 70 $ 100 $
Membres partenariat 142 $ 172 $
Non-membres 170 $ 200 $
#2-Les troubles douloureux et Avant le Apres le
la physiothérapie 20 octobre 20 octobre
Vendredi 24 novembre 2006, de 9h30 a 16h00
Membres ASQ 120 $ 150%
Membres étudiants ASQ 70 $ 100 $
Membres partenariat 142 $ 172 $
Non-membres 170 $ 200 $
#3-Gestion d’un cabinet privé Avant le Apres le
Samedi 3 février 2007, de 9h30 4 16h00 22 décembre | 22 décembre
Membres ASQ 120 $ 1508
Membres étudiants ASQ 70 $ 100 $
Membres partenariat 142 $ 172 $
Non-membres 170 $ 200 $
#4-Trouble du désir et compulsivité Avant le Apres le
sexuelle 9 février 9 février
Vendredi 23 mars 2007, de 9h30 a 12h30
Membres ASQ 60 $ 90 $
Membres étudiants ASQ 35% 65$
Membres partenariat 70 $ 100 $
Non-membres 85 % 115 %
#5- Le contre-transfert du thérapeute (...) Avant le Apres le
Samedi 14 avril 2007, de 9h30 2 16h00 2 mars 2 mars
Membres ASQ 120 $ 1508
Membres étudiants ASQ 70 $ 100 $
Membres partenariat 142 $ 172 $
Non-membres 170 $ 200 $

3

Mot du comité de perfectionnement

Le comité de perfectionnement est heureux de vous présenter le
programme de formation continue pour 1’année 2006-2007 de
I’ Association des sexologues du Québec. Nous sommes particulie-
rement fier de la qualité et de la diversité des formations offertes
cette année. De plus, vous pouvez désormais bénéficier d’un tarif
avantageux en vous inscrivant le plus rapidement possible aux dif-
férentes formations.

Nous espérons que vous participerez en grand nombre et que la
programmation saura répondre a vos besoins. Nous sommes tou-
jours disponibles a vos suggestions et a vos propositions dans le
but de mieux orienter le programme de perfectionnement.

Isabelle Boisclair, membre du comité

Francois Blanchette, membre du comité

Elise Bourque, membre du comité

Anne-Marie De Koninck, responsable du CA pour le comité
Martine Poirier, membre du comité

Marie-Josée Valois, membre du comité

Dans un esprit de collaboration et de cohésion entre les profession-
nels de disciplines connexes a la sexologie, nous sommes heureux
d’offrir 2 nos membres partenaires 1’opportunité de participer aux
formations, et ce a un tarif préférentiel.

PARTENARIAT
¢ e Regroupement professionnel des sexologues (RPSQ)

e [’Institut canadien de sexoanalyse et I’ Institut international
de sexoanalyse (ICS-IIS)
e L'Institut sexocorporel international (IST)



La thérapie des schémas

(modele de Young)

Date : Samedi 30 septembre 2006, de 9h30 a 16h00

Suite au succes retentissant du livre je réinvente ma vie, de Jeffrey E.
Young & Janet S. Klosko, la thérapie des schémas a fait son entrée en
force aupres des professionnels et du grand public. En effet, la schéma-
thérapie offre une alternative intéressante puisqu’elle integre plusieurs
approches : psychanalytique, humaniste-existentielle et cognitive-
behaviorale. En ce sens, elle est donc une des premiere approche a étre
intégrative. Cet atelier amenera les participants a comprendre les diffé-
rents schémas précoces d’inadaptation qui sont en quelques sorte des
stratégies plus ou moins conscientes que chaque personne construit au
cour de sa vie et plus particulierement dans I’enfance pour s’adapter au
monde. Comme par exemple : Qu’est-ce qui pousse certaines personnes
a toujours répéter certains choix amoureux malheureux ? Comment peut-
on aider ces gens qui éprouvent un sentiment d’imperfection, ou ces gens
qui ont peur de I’intimité ?

La schéma-thérapie permet d’expliquer d’une facon claire la complexité
de I’organisation personnelle, psychologique et émotive d’une personne.
Par le biais de mises en situation, nous verrons comment il est possible
d’apporter des solutions concretes pour aider nos clients a modifier leurs
schémas d’inadaptation dans le traitement des difficultés sexuelles.

Conférencier : Pierre Cousineau, PH.D., Psychologue

Pierre Cousineau est psychothérapeute en bureau privé, superviseur et
formateur. Au milieu des années 90, il a été supervisé par le Dr. Jeffrey
E. Young, fondateur de la psychothérapie centrée sur les schémas.
Monsieur Cousineau ceuvre comme conférencier tant au Québec qu’en
Europe et est également auteur de plusieurs articles sur la thérapie des
schémas. Il a supervisé la traduction de Je réinvente ma vie, en a signé la
préface et a aussi participé a la traduction de tous les questionnaires sur
les schémas et les modes.

Le contre-tranfert du thérapeute face

aux transferts amoureux et érotiques
des clients narcissiques

Date : Samedi le 14 avril 2007, de 9h30 a 16h00

Cette formation s’adresse aux cliniciens, sexologues et autres, désireux
de mieux saisir la nature du contre-transfert du thérapeute face aux trans-
ferts amoureux et érotiques des clients narcissiques. Ainsi, les cliniciens
seront en mesure de mieux identifier les réactions et les attitudes émo-
tionnelles typiques induites par cette structure de personnalité pathologi-
que et pourront intégrer le contre-transfert de facon productive dans
I’intervention thérapeutique.

Au cours de cette journée, les participants seront, entre autres, introduits
aux divers scénarios relationnels d’attachement inhérents a 1I’émergence
d’un trouble de la personnalité. Les principales sources de contre-
transfert seront abordées sous I’angle de la dynamique psychopathologi-
que du client, et sous 1’angle de I’histoire du thérapeute, de ses résonan-
ces personnelles, et de sa culture professionnelle. Les cliniciens seront
également amenés a comprendre la dynamique régressive du thérapeute
en réponse a l’interaction stressante d’un client présentant un trouble de
la personnalité. Ils seront invités a définir les facteurs qui meénent aux
passages a I’acte contre-transférentiels.

Au terme de cette formation, les cliniciens seront invités a découvrir
comment ils peuvent faire une utilisation productive du contre-transfert
dans I'intervention, en appliquant les notions de la journée au moyen de
vignettes cliniques des participants.

Conférenciere : Monique Bessette, M.Ps., psychologue

Madame Bessette détient une maitrise en psychologie clinique de
I’Université de Montréal (1987). Elle se spécialise aupres d’une
clientele présentant un trouble de la personnalité. Elle est dipldmée du
Masterson Institute for Psychoanalytic Psychotherapy de New-York. En
1995, elle fonde I’'Institut Victoria offrant des services psychologiques
spécialisés en troubles de la personnalité et un centre de formation pour
les professionnels désirant se perfectionner dans I’intervention aupres de
cette clientele.  (maximum de 25 participants)



Trouble du désir sexuel en péri-ménopause et

médications pour aider dans le traitement

Troubles douloureux chez ’homme et
chez la femme : diagnostic et traitement

de la compulsivité sexuelle

Date : Vendredi 23 mars 2007, de 9h30 a 12h30

Depuis quelques temps, les chercheurs s’intéressent de plus en plus
au trouble de désir sexuel en péri-ménopause (pré-ménopause et
post-ménopause). De nouvelles possibilités de traitements
médicaux s’offrent maintenant pour traiter les facteurs organiques.
La présentation abordera I’évolution de la compréhension du
trouble de désir sexuel en péri-ménopause, les facteurs organiques
qui sont impliqués dans ce trouble, les méthodes d’évaluation et de
traitements. La possibilité de combiner le traitement sexologique
avec le traitement médical sera aussi approfondi. Finalement, une
partie de la présentation abordera la possibilité de 1’utilisation de
médications en combinaison avec le thérapie sexuelle pour le
traitement de la compulsivité sexuelle.

Conférencier : Dr Pierre Alarie, M.D.

Dr Pierre Alarie est le chef de 1’Unité des dysfonctions sexuelles
de I’Hopital St-Luc, il est le président fondateur de 1’ Association
de Médecine Sexuelle du Québec, fondateur du Réseau de Méde-
cine Sexuelle du Québec. Il a une longue expérience clinique dans
I’évaluation des troubles sexuels chez les hommes et les femmes. 1l
fait la promotion depuis plusieurs années de la collaboration entre
le médecin et le sexologue dans I’évaluation et le traitement des
patients souffrant de difficultés sexuelles.

Date : Vendredi 24 novembre 2006, de 9h30 a 12h30

Les troubles douloureux sont souvent complexes, difficiles a
diagnostiquer et a traiter. En effet, ils combinent souvent un
ensemble de facteurs organiques et psychologiques qui contribuent
a la douleur ou I’exacerbent. La présentation abordera les
différentes causes organiques des troubles douloureux (maladies,
médications, traumatismes, chirurgies, etc.), comment tenter de
distinguer les facteurs organiques des facteurs psychologiques, les
méthodes d’évaluation, les traitements disponibles.

Conférencier : Dr Pierre Alarie, M.D.

Dr Pierre Alarie est le chef de 1’Unité des dysfonctions sexuelles
de I’Hopital St-Luc, il est le président fondateur de 1’ Association
de Médecine Sexuelle du Québec, fondateur du Réseau de Méde-
cine Sexuelle du Québec. Il a une longue expérience clinique dans
I’évaluation des troubles sexuels chez les hommes et les femmes. Il
fait la promotion depuis plusieurs années de la collaboration entre
le médecin et le sexologue dans I’évaluation et le traitement des
patients souffrant de difficultés sexuelles.



La physiothérapie dans les cas de

dyspareunie et de vaginisme

Date : Vendredi 24 novembre 2006, de 13h30 a 16h00

Afin de mieux comprendre les avantages possibles d’un travail thé-
rapeutique conjoint entre sexologue et physiothérapeute, les objec-
tifs de cette formation seront :

1. Définir ce qu'est la rééducation périnéale et pelvienne

2. Déterminer qui peut bénéficier de nos traitements et
a quel moment

3. Comprendre comment la collaboration entre le sexologue et la
physiothérapeute peut étre bénéfique pour nos clients.

4. Démystifier ce qui se passe dans un cabinet de physiothérapeute
en rééducation périnéale et pelvienne
(explications, démonstrations d'équipement, histoires de cas)

Conférenciere : Louise Perrin, physiothérapeute

Madame Perrin est physiothérapeute graduée de McGill en 1986.
Elle détient une maitrise en science appliquée 2004. Elle pratique
la rééducation périnéale et pelvienne depuis 1993 en cabinet privé
comme travailleur autonome. Sa clientele est majoritairement fé-
minine. Elle traite les problématiques urinaires, anorectales et
sexuelles: principalement les dyspareunies.
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Gestion d'un cabinet privé et marketing

Date : Samedi 3 février 2007, de 9h30 a 16h00
Inquiétant et stressant de commencer a exercer la profession de
sexologue clinicien(ne) en pratique privée ?

Cette formation a pour but d’aider les sexologues qui débutent
dans la profession a mettre sur pied et a organiser leur cabinet de
consultation. Cette formation est également ouverte a tout autre
membre de I’ASQ et aux finissant(e)s de la maitrise en sexologie.
La premiere partie permettra aux participants de réviser les notions
de base sur la tenue de dossiers-clients et d’un bureau privé (la
déontologie, la confidentialité, I’assurance professionnelle, etc.).
Une seconde partie traitera de 1’administration générale d’un
travailleur autonome (recus de consultation, TPS et TVQ, le
rapport d’impo6ts). Finalement, la troisieme partie portera sur les
questions de marketing et de promotion afin que les participants
apprennent a se publiciser et a établir leur clientele.

Dans la toute derniere partie de 1’atelier, des sexologues cliniciens
viendront se joindre au groupe afin d’échanger sur leur expérience
comme professionnel en bureau privé. Enfin, ’ASQ profitera de
cette formation pour accueillir les nouveaux diplomés en sexolo-

gie.

Conférenciére : Elise Bourque, MLA.

Elise Bourque est sexologue clinicienne et psychothérapeute en
bureau privé depuis pres de dix ans. Elle pratique a Montréal et
dans les Laurentides, est membre de I’ Association des sexologues
du Québec, superviseure des étudiants de la maitrise de I’'UQAM,
également superviseure post-universitaire. A la fin de ses études,
elle a suivi divers ateliers sur la publicité, le marketing et
I’administration.



